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ALE SIBE

MINHA MAE ME DISSE QUE NAO SERIA O FIM DO MUNDO SE 1SS0 ACONTECESSE E QUE
NOS PODERIAMOS SUPERAR 1SS0.

- Meninaq, 18, participante pesquisa Thorn / EUA

SABEMOS QUE E DIFICIL, MAS VOCE FAZ BEM ESTANDO AQUI ;)

Criancas e adolescentes estao em seguranca por causa do seu apoio e orientacao em todos os
desafios da vida. A seguranca na era digital € um tema novo, e possivelmente criancas e adolescentes
se sentem mais confortaveis navegando em comunidades online do que vocé - mesmo que saibam
menos do que precisam para se manterem seguros. Aqui ha algumas coisas que vocé pode fazer para
ajudar a evitar ciladas e situagcdes perigosas como a sextorsao.

PROXIMOS PASSOS

Fale sobre o assunto com criangas e adolescentes, e entdo converse pessoas préximas.

#1 FALE COM SEUS FILH@S SOBRE SEGURANCA ONLINE

Falar sobre a vida digital pode ser um bom ponto de partida, inclusive tratando de
temas mais sensiveis como o sexting e o compartilhamento de nudes - até porque
esses sao femas que eles conhecem.

DICAS:

Sexting é o compartilhamento de mensagens sexualmente explicitas ou nudes
(ou semi-nudes) pelo celular e outros dispositivos. Veja algumas dicas para comecar uma conversa:

- Explique que qualquer ameaga ou chantagem pode e
deve ser denunciada;

- Prepare-se para escutar sem julgar
antes de reagir;
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PROXIMOS PASS0S... CONTINUACAO

FALE SOBRE SEXTORSAO E SOBRE COMO ELA ACONTECE

#2 APOIE SEMPRE |

As criancas e os adolescentes que vivem
sextorsao ficam com muito medo de se
envolverem num problema. Eles tém medo
de envergonhar seus pais, de serem
suspensos na escola, julgados por colegas

DICA

Use esses apps junfo com as criancas - e peca a eles te
ensinarem como fazer isso. Mas saiba que, se vocé os
seguir, pode ser que criem outro perfil para compartilhar
coisas que eles nao querem que vocé veja. Se nao
tiverem idade minima para usar certos apps, negocie 0s
limites a partir de como avalia a maturidade delas. Em vez

ou terem problemas com a policia. Esses
medos podem até ser usados pelo
abusador para manter o controle sobre eles
- ¢, infelizmente, essas coisas acontecem.
Esses medos fazem as criancas se calarem,
e podem levar a tragédias terriveis. O seu
medo e frustracao sao compreensiveis. Mas
as criancgas e os adolescentes precisam
saber que vocés irao sempre enfrentar
essas situagdes juntos. Mesmo se vocé ja
souber disso, ter esse tipo de conversa pode
fazer uma grande diferenca para eles
compartilharem suas experiéncias com vocé
se algo der errado.

#3 CONTINUE APRENDENDO

Se manter atualizado com as rapidas
mudancas tecnoldgicas é dificil. Mas vocé
nao precisa ser um especialista. Vocé pode
até baixar alguns aplicativos e pedir para
seus filh@s te explicarem como funcionam.
Pergunte para el@s quais sao seus apps
favoritos. Quanto mais vocé conversar, mais
facil serd entender se algo ruim esta
acontecendo - e mais provavel que
compartilhem situacdes desconfortaveis com
vocé. Os apps mais comuns entre criangas e
jovens hoje sao para compartilhamento de
fotos e videos em tempo real. Mas isso
sempre muda muito rapido - entao pergunte
0 que mais curtem no momento.

#IAMOJUNTO

de espionar, € mais interessante acompanhar e definir
regras claras.

#4 DIVULGUE

Nos mobilizando e conscientizando podemos
criar uma super rede de protecao para todas
as nossas criangas e adolescentes.
Compartilhe o video com seus familiares,
conhecidos e outras pessoas préximas.
Quanto mais gente souber como a Sextorsao
acontece, mais preparados ficaremos para
lidar com essas situacdes. Vocé também
pode usar e divulgar as dicas sobre controle
parental disponibilizadas pela SaferNet.

#5 ESTIMULE MUDANCAS

Podemos tomar pequenas atitudes para
promover um futuro melhor para nossos
adolescentes online. Pergunte a direcao da
escola se possuem um protocolo para lidar
com os casos de Sextorcao e também
preveni-los. Compartilhe este material nas
reunides e grupos de familiares da escola de
seus filhos. Se quiser se aprofundar, aprenda
mais sobre as leis que podem ser acionadas
nos casos de compartilhamento nao
consentido de imagens intimas. Em muitos
casos estas leis podem ser aplicadas também
aos casos de Sextorsao. Veja também este
guia do Facebook sobre o assunto:
https://bit.ly/2ruYWIX
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